Vai!

Vende o que possuis e da-o
em esmola aos pobres e
segue-me

Manual de formacgao destinado aos

formandos da Ordem Franciscana

Secular e a qualquer pessoa de Boa
Vontade



Ola!

Tu que abres esta pagina, saido-te! Que

0 Senhor te dé a Paz.

Viste um filme sobre Sdo Francisco de
Assis; ou leste um livro que conta a sua vida;
ou um dos teus amigos falou-te dele e desejas
saber mais algo sobre este homem
extraordindrio. Foi “amor a primeira vista” e
desejas talvez seguir imediatamente as suas
pisadas, sem esperar! Se e (for este) o caso,
fecha este livro. O Nosso Criador ndo criou o

mundo e os seus habitantes em sete dias? E tu,

porque razdo desejas saciar a tua fome e

« chegar » num minuto?

O entusiasmo e a precipitacdo sao duas coisas diferentes. Se o fogo da partida pode
abrasar todo o teu ser num sé instante, um acto que implica um compromisso para a vida

inteira requer uma preparacao, um discernimento, ou seja: tempo.

O documento que tens entre as mados € destina-se, justamente, a acompanhar-te
sempre que for necessario para associar 0 amor a primeira vista a um sim que durard para
sempre, um pouco como os noivos que dizem sim, perante Deus e perante os homens, alguns

meses apds a emog¢do do primeiro encontro.

No entanto, fica a saber que este manual de formacao fala de Sao Francisco de Assis.
Descobrirds, pouco a pouco, que falar dele sem falar do nosso Criador Trino e Uno, ou seja
sem falar de quem foi o centro de interesse da sua vida, é querer fazer uma sopa de legumes

sem dgua e sem legumes! Pois, Francisco apercebeu-se que ...

Jesus Cristo é

O Caminho, a Verdade e a Vida.

A questdo que resumird todas as outras serd , por fim, a seguinte: Serd que os desejas
realmente seguir, para a eternidade, o Caminho, a Verdade e a Vida que que Francico e Clara

de Assis, e muitos outros, seguiram, seguiram,?

Boa viagem

Frei Rufine



PREFACIO

Caro formando,

Tens entre maos um manual de formagdo. Ensinar-te-4 muitas coisas... Mas antes de
comecares a percorré-lo, ouve bem esta admoni¢ao que Francisco fazia aos seus irmaos e que,

espero, te permitird, seguir boa direc¢do, logo apds teres lido as primeiras paginas:
Saber, mas para agir melhor
«O Apéstolo diz: A letra mata, s6 o espirito da vida (2Cor 3, 6).

A letra mata os que se contentam com aprender palavras, para serem tidos
entre os outros por mais sdbios, e poderem adquirir grandes riquezas e da-

las a parentes e amigos.

A letra mata também aqueles religiosos que, em vez de seguirem o espirito
das divinas Escrituras, s6 cuidam de lhes aprender as palavras para as

ensinar aos outros.

Pelo contrario, o espirito das divinas Escrituras da vida aos que nas letras
que sabem e desejam aprender, ndo procuram o proprio proveito, mas, pela
palavra e exemplo, com elas prestam homenagem ao Altissimo Senhor, a

quem pertence todo o bem.»

Serd importante entdo saber, mas para agir melhor... Além disso, este
manual ndo saberia afastar da tua formagdo, a presenca necessaria de um
“mestre” de novigos (talvez, melhor: formador). Convido-te entdo a
aproximar-te, pelo menos, de um irmdo ou irma da familia Franciscana que
te poderd (ou poderdo) acompanhar na tua formagdo. Saberdo acompanhar-
te no caminho que te leverd a Deus'. Pois, trata-se dum acompanhamento,
porque « sdo ministros, € conforme o que o Senhor deu a cada um. Um

planta, o outro rega ; mas Deus é que d4 o crescimento’. »»

Estes poucos meses de percurso permitir-te-ao também pensar no apelo que ouviste e
decidir se desejas realmente empenhar-te a viver o Evangelho, seguindo os passos de

Francisco. Pois, se o candidato olha e se o novigo tenta, o professo empenha-se.

Os irmdos que quiserem religiosamente viver nos eremitérios, ndo sejam nem menos de trés nem mais de
quatro. Dois deles facam o oficio de maes, e tratem o outro ou os outros dois como se foram seus filhos. «Os
primeiros levem a vida de Marta, e os outros dois a vida de Maria...» RE 1,1.2

Cf1Co35-6



O discernimento, tinico cocheiro capaz de conduzir a atrelagem das virtudes’,[nao

encontrei a citacao] deverd ser também efectuado pelas pessoas que te acompanhardo. Tal ja

sucedeu, em parte, quando vieste bater a porta: « Os pedidos de admissio a Ordem

Franciscana Secular sdo apresentados a uma Fraternidade local, cujo Conselho decide sobre a

aceitacdo dos novos irmaos* ». Foi entdo que te fizeram perguntas sobre a tua fé catdlica e

O manual consta de

sobre os sacramentos da
Igreja. Espero que ndo tenhas
ficado comovido. Era o que
Sdao Francisco perguntava
aquando da admissdao dos
seus irmdos menores’. Este
discernimento do teu mestre
deverd entdo  proseguir
durante a tua formacdo
porque « Compete ao mestre
de novicos e aos seus
colaboradores discernar e
comprovar a vocagdo dos

novicos... »°.

Linhas gerais do manual de formacao

doze capitulos organizados em volta de varios temas fortes

encontrados na Regra da Ordem Franciscana Secular. Eis as grandes linhas:

Capitulos Tema dos capitulos Artigos da
Regra
I A Fé. No principio. No tempo de Jesus. No tempo de la3
Francisco. Apresentacdo da Ordem Franciscana Secular.
II Viver o Evangelho. 4e5
I Missdo e comunhdo com o Papa, os bispos e os padres. 6
v Conversao e reconciliacio. Pureza do coragao Tel2
\" Oracdo e Liturgia. 8
VI A virgem Maria. 9
VI Dever de estado. Constru¢do de um mundo fraternal e|/10e 14 al6
2 Cel 154
* Rofs 23
2R 223

® CDC Can. 652, 1




evangélico.

VIII Pobreza e destacamento. Acolhimento do préximo. 11e13
IX A familia. 17
X O cantico das criaturas. 18
XI Portadores da paz, mensageiros de perfeita alegria, 19

membros de Cristo ressuscitado.

XII O empenhamento. A vida em fraternidade. 20 a 26

Como encarar este manual de formacao? A resposta € simples: como uma ferramenta.
O carpinteiro utiliza as vezes uma plaina com o qual prepara a sua madeira para o adaptar aos
servigos que se espera dele. Portanto, este manual é como uma plaina de carpinteiro. Nada

mais.

Cada capitulo articular-se-a da seguinte maneira:

Primeiro, servir a Deus: a primeira parte do capitulo apresenta um ou vério(s)
trecho(s) da Santa Escritura (Antigo e Novo testamento). Estes trechos estdo por vezes
adaptados para serem mais acessiveis ao leitor. Depois, € necessdrio utilizar uma maquina

para viajar no tempo porque...

A segunda parte do capitulo leva-nos até ao tempo de Sao Francisco. Pois! Francisco
s6 aparece em segundo lugar. O que é que desejas? O servidor ndo pode estar acima do
Mestre. Um ou mais episddios da sua vida mostram como Francisco, um homem como tu e
eu, viveu o Evangelho concretamente, no seu dia a dia. Depois, € necessario voltar a subir

para a nossa maquina para abordar...

O estudo da Regra aprovada pelo nosso Soberano Pontifice em 1978. Para evitar que

as viagens temporais te facam perder o sentido do presente...

A Quarta parte apresenta-se sob a forma de perguntas: perguntas de verificacdo dos
conhecimentos e perguntas de aprofundamento. Ajudar-te-3o, a ti € ao teu acompanhante, no

didlogo, na reflexao e na meditagao.

Para terminar, a ultima pagina de cada capitulo apresenta uma série de referéncias
destinadas a aprofundar uma ou outra questio sobre o tema geral do capitulo (referéncias aos

Evangelhos, aos textos de Sdo Francisco e as biografias de Francisco de Assis’). Estas

7 ~ . A ~ .
Para ndo sobrecarregar o manual, sé conservamos como referéncia biografica nestas apresentacdes de fim de
capitulos, as duas biografias de Tomds de Celano. Para pesquisas sobre outras biografias, o leitor estd convidado

a utilizar uma tdbua de concordincia como as que se encontram no fim deste manual e apresentada pelos PP.
4



referéncias estdo acompanhadas do titulo do trecho ou de uma frase referenciada, para ver de
um s6 relance de que se trata. Podem, no entanto, ndo ser utilizadas durante a formagdo pelo

novico, mas ser exploradas alguns anos mais tarde...

Este manual € portanto uma ferramenta. Ele ndo foi redigido com a preocupagdo de ser
uma obra original. Assim, como verds rapidamente, muitos trechos foram extraidos de obras
diversas sem nenhuma ‘“vergonha” por parte do «plagidrio de textos». Salvo omissdo
involuntdria, as referéncias sdo sistematicamente indicadas em notas de rodapé. Estas podem

permitir uma consulta do texto original integral ou aprofundar um ou outro ponto.

Conselho ao « mestre » dos novicos

Cara irma, caro irmio da familia
franciscana, tens a muito nobre e muito
tremenda responsabilidade de
acompanhar este jovem ou estes jovens
durante os meses de formacgdo. Este
manual ajudar-te-4 neste ministério que é
o teu. Receberds durante a formacao,
(mais precisamente de trés em trés
capitulos), admoni¢des ou conselhos.
Serdo, na maior parte das vezes extraidos
da Santa Escritura e da obra de Séao
Francisco®. J4 tiveste, sem duvida, a
oportunidade de conhecer alguns deles
nas linhas acima: plantar, regar, sachar,
cavar... Numa sé palavra, tomar conta
destes rebentos. Mas acima de tudo, a
principal admonigdo é a seguinte: ama-

los. Tudo o que empreenderes terd entdo

um sentido...divino.

Théophile DESBONNETS e Damien VORREUX (O.F.M.), Sdo Francisco de Assis — Documentos, Edi¢des
Franciscanas 1981.

¥ Serdo conselhos que tratario o fundo. A organizacio e a periodicidade dos encontros para garantir esta
formacdo estdo a tua livre vontade: faz o melhor o que puderes para alimentar este jovens..



SIGLAS E ABREVIATURAS

um verso ou um pardagrafo por um algarismo magro.

Ab
At
Ag

Ap
Ba
1Cr
2Cr
1Co

Is
Jb
Tg
Jdt
Jz
J
Jo
1Jo
2Jo
3Jo
Jn
Jos

Abdias

Actos dos Apéstolos
Ageu

Amoés

Apocalipse

Baruch

Primeiro livro das Crénicas
Segundo livro das Crénicas
1 Corintios

2 Corintios
Colossenses

Cantico dos Canticos
Daniel
Deuteronémio
Efésios

Esdras

Ester

Exodo

Ezequiel

Gélatas

Genesis

Habacuc
Carta aos Hebreus

Isafas
Job

Tiago
Judite
Juizes

Joel

Evangelho segundo Sdo Jodo

1 Jodo
2 Jodo
3 Jodo
Jonas

Josué

Jr Jeremias

Jd Judas

Le Evangelho segundo Sdo Lucas
Lm Lamentagdes de Jeremias

Lv Levitico

1M Primeiro Livro dos Macabeus
2M Segundo Livro dos Macabeus
Mc Evangelho segundo Sao Marcos
Mq Miquéias

Ml Malaquias

Mt Evangelho segundo Sdo Mateus
Na Naum

Nm Numeros

Ne Neemias

Os Oséias

1 Pe 1 Pedro

2 Pe 2 Pedro

Fp Filipenses

Fm Filémon

Pv Provérbios

Ps Salmos

Qo Eclesiastes (Qohélet)

1(e2) Rs Primeiro (e segundo) livro dos Reis
Rm Romanos

Rt Rute

1(et2)S Samuel

Sg Sabedoria

Ec Eclesiastes

So Sofonias

Tb Tobite

1Ts 1 Tessalonicenses

2Ts 2 Tessalonicenses

1(e2) Tm 1 e?2 Timdteo

Tt Tito

Zc Zacarias

Em todas as notas e referéncias, um capitulo é representado por um algarismo gordo,

SANTA ESCRITURA



OBRA DE SAO FRANCISCO

Legislacao Oracoes
Adm Admonigdes PPN Parafrase do Pai Nosso
1R Primeira regra LH Louvores para todas as Horas
2R Segunda regra LD Louvores a Deus
Test Testamento Sv Saudacdo as Virtudes
RE Regra para os eremitérios SVM  Saudagdo a Bem-aventurada Virgem
Maria
RCL Regra para Santa Clara
TS Testamento de Sena L Leo Louvores a Frei Ledao
Cartas BL Béncdo a Fr. Ledo
1CF Primeira carta aos fiéis OCD Oracdo diante do Crucifixo de Sdo
Damiao
Psf
CCI Carta aos clérigos Ant Antienne du Psf
Cco Carta a toda a Ordem T
CM Carta a um Ministro CC Cantico do Irméo Sol
CGP Carta aos governantes dos povos ECCL Exortagdo Cantada a Santa Clara e as
suas Irmas
1CCt  Carta aos custédios T
CL Carta ao Fr Ledo
CA Carta a Santo Anténio
BIOGRAFIAS DE SAO FRANCISCO
1C Tomads de Celano, Vida Primeira TC Legenda dos Trés Companheiros
2C Tomads de Celano, Vida Segunda LP Legenda antiqua de Pérouse[?]
3C Tomids de Celano, Tratado dos Milagres ~ Sp Espelho de Perfeicdo
LM Sao Boaventura, Legenda Maior Fior Florinhas
Lm Sao Boaventura, Legenda Menor Csd Consideracgdes sobre as chagas
AP Anénimo Perusino Com Sacrum Commercium
OUTROS SIGLAS
OFS Ordem Franciscana Secular CIC Cadigo de Direito Candnico (novo)
CEC . . 1 (aten¢do, as notas CDC da Regra
CDC Catecismo da Igreja Catdlica indicam as referéncias do antigo CDC
CG Constituicdes Gerais da OFS
AUTORIZACOES

Para todos os extractos e/ou citagdes de autores mencionados neste manual e nido pertencendo ao
dominio publico, as autorizagdes foram recebidas pelos titulares do direito, e nomeadamente,
relativamente aos escritos de Maria Valtorta, da sua Casa de edi¢do: Centro Editoriale Valtortiano. I

03036 Isola del Liri (FR) Italia (tel.
http://www.mariavaltorta.com mailto: cev@mariavaltorta.com

+39.0776807032

Fax + 039.0776809789



